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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Луганской Народной Республики 

«Стахановская многопрофильная гимназия № 15 имени В.А. Сухомлинского» 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственное общеобразовательное учреждение Луганской Народной 

Республики «Стахановская многопрофильная гимназия № 15 имени В. А. 

Сухомлинского», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

Учебный план обеспечивает естественно-научный профиль обучения без 

изучения родного языка и родной литературы, второго иностранного языка в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Луганской Народной Республики «Стахановская многопрофильная 

гимназия № 15 имени В.А. Сухомлинского» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается в 10 классе 24.05.2025, в 11 классе – в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. За весь период обучения на уровне среднего общего образования - 68 

учебных недель. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. За весь период 

обучения на уровне среднего общего образования – 68 часов. 
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 10-11-х классах не превышает семи уроков. 

Общее  количество часов учебных занятий за два года  составляет  2312 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение. 
 

Обязательная часть учебного плана для 10-11-х классов включает в себя 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (модули): 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, обществознание, география 

Естественнонаучные предметы Физика, химия, биология 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура 

 

Языком образования в ГБОУ ЛНР СМГ № 15 им. В.А. Сухомлинского 

является русский. Учебный план не предусматривает преподавание и изучение 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся и обучающиеся в 

заявлениях отказались изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения предусматривает 

изучение  учебных предметов «Химия» и «Биология» на углубленном уровне и 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Иностранный язык представлен английским языком. Учебный план не 

предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 
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как родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся и 

обучающиеся в заявлениях отказались изучать учебный предмет. 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история».  

В рамках учебного предмета «Математика» в 10-11-х классах 

предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «Физическая культура» в 10-11-х классах изучается по 2 

часа в неделю, третий час реализовывается за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения обучающимися спортивного клуба гимназии.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется в течение одного года в 10 классе в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Образовательная деятельность при реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования учитывает требования действующих 

СанПин. 
 

Учебная нагрузка при 5-

дневной неделе, не более 
10-11 классы 34 часа 

Продолжительность 

учебного занятия, не 

более 

10-11 классы 45 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для обучающихся, не 

более 

10-11 

классы 

при включении в 

расписание занятий 2-х 

уроков физической 

культуры 

не более  7 

уроков 

Проведение сдвоенных 

уроков 
10 классы допускается 

Часть учебного плана, формируемая участниками                               

образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся. 
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Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано:  

1. На выделение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого ГБОУ 

ЛНР СМГ № 15 им. В.А. Сухомлинского, по выбору обучающихся: 

в 10 классе: 

- 1 час на изучение элективного курса «История Великой 

Отечественной войны» с целью формирования целостного 

представления о событиях Великой Отечественной войны, ее роли в 

отечественной и мировой истории; 

в 10-11 классах: 

- по 1 часу на  изучение элективного курса «Биохимия» с целью 

углубления знаний обучающихся в различных областях химии и 

биологии; 

- по 1 часу на изучение курса «Химия в задачах» с целью развития 

умений и навыков в решении расчетных задач и упражнений по 

химии». 

в 11 классе: 

-  2 часа на  изучение курса «Подготовка к ГИА по русскому языку» с 

целью качественной подготовки обучающихся к государственной 

итоговой аттестации. 

 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ГБОУ 

ЛНР СМГ № 15 им. В.А. Сухомлинского, по выбору обучающихся. 

Перечень учебных курсов внеурочной деятельности, формы ее 

организации и объем для обучающихся определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей ГБОУ ЛНР СМГ № 15       

им. В.А. Сухомлинского. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
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Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана, курсы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений,  «Биохимия» и 

«Химия в задачах» оцениваются по четвертям и за год. Курсы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, «История Великой 

Отечественной войны», «Подготовка к ГИА по русскому языку» является 

безотметочным и оценивается «зачет» или «незачет» по итогам четверти и года.  

Формы промежуточной аттестации предоставлены в таблице: 

Предметы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 10-11 контрольная работа 

Литература 10-11 контрольная работа 

Иностранный язык  10-11 контрольная работа 

Алгебра и начала 

математического анализа 
10-11 контрольная работа 

Геометрия 10-11 контрольная работа 

Вероятность и статистика 10-11 тест 

Информатика 10-11 проект 

История 10-11 контрольная работа 

Обществознание 10-11 реферат 

География 10-11 контрольная работа 

Физика 10-11 контрольная работа 

Химия 10-11 контрольная работа 

Биология 10-11 контрольная работа 

Физическая культура 10-11 сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 

защита Родины 
10-11 тест 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 
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Учебный план среднего общего образования (5-дневная неделя) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количе 

ство часов 

в году 

Всего 

10 
класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 
102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 
34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия  У 102 102 204 

Биология  У 102 102 204 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 

34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 
68 68 136 

----- Индивидуальный 

проект 

 
34 0 34 

Итого  1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

История Великой Отечественной войны 34 0 34 

Биохимия 34 34 68 

Химия в задачах 34 34 68 

Подготовка к ГИА по русскому языку 0 68 68 

Итого 3 4 238 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34 68 

Всего часов в год 1156 1156 2312 

Всего часов внеурочной деятельности 5 4 4,5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                                                                                                                                                                       

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количе 

ство часов 

в неделю 

Количест

во часов 

в год 

10 
класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 68 

Литература Б 3 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 
3 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

2 3 68 

Геометрия Б 2 1 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1 1 34 

Информатика Б 1 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 68 

Химия  У 3 3 102 

Биология  У 3 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 68 

Обществознание Б 2 2 68 

География Б 1 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 

1 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 
2 2 68 

----- Индивидуальный 

проект 

 
1 0 34 

Итого  31 30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

История Великой Отечественной войны 1 0 34 

Биохимия 1 1 34 

Химия в задачах 1 1 34 

Подготовка к ГИА по русскому языку 0 2 68 

Итого 3 4 102 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34 68 

Всего часов в год 1156 1156 2312 

Всего часов внеурочной деятельности 5 4 4,5 




