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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Pabouas nporpamma no yaeOHOMY Kypcy BHEYpO4HOH nesrenpHOCTH «Ilmanera 3mopo-
BbsS» HAYaIbHOTO 00IIero oOpa3oBaHUs COCTaBJICHA Ha OCHOBe TpeOoBaHMIT K pe3yiabTaram
OCBOEHHMSI OCHOBHOU 00pa3zoBaTeNbHON MporpaMMbl HadaJlbHOro oOmiero oOpazoBanus ['OY
JIHP CMI" Ne 15 um. B.A. CyxomumHckoro, IlpumepHoii paboueil mporpaMmoil Ha4aabHOTO
obmiero oopazoBanus 1Mo pu3nIecKoit KynbType (og00peno ®YMO, nportokoi ot 18.03.2022 Ne
1/22), mnaHoM BHEYpOUHOW AEATENBHOCTH HadalbHOTO oOmiero oOpaszoBanust Ha 2024-2025
yueOHbIi ToJ (MpuHAT Ha 3acemanuu neaarormdeckoro coera [OY JIHP CMI™ Ne 15 um. B.A.
Cyxomunackoro npotokost oT 23.08.2023 Ne 4) u orpaxaeT ocCHOBHbIE TpeOoBaHus Deaepainb-
HOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIHLHOTO CTaHAApTa HAYaIHLHOTO 00IIero 0Opa3oBaHMs.

OO0mas xapakTepucTHKa y4e0HOro Kypca BHEYPOUHOii 1esiTeIbHOCTH

[Ipu cozmanum mporpamMmbl y4eOHOTO Kypca BHEYPOUHOU AesiTenbHOCTH cekuun «Ilma-
HETa 3/10POBbs» YUUTHIBAIUCH MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOIO 001IecTBa B (PU3MUECKU KPEKOM U
JESTETFHOM TIOJIPACTAIONIEM TMOKOJICHUHU, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKJIOUATHCS B Pa3HOOOpa3HbIE
(dhopMBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HU, MUCIIOJIH30BATh IEHHOCTH (DM3MYECKOW KYJIBTYPHI JJIsI CamMoO-
pa3BuTHs, camoorpeneneHus u camopeanuzanuu. Cexuus «llnanera 310poBbs» UMEET BaKHOE
3HAYEHHE B OHTOTEHE3€ JETeH MJAIIIEro MKOJBHOrO Bo3pacta. OHa aKTUBHO BO3JEHCTBYET HA
pa3BuTHE WX (PU3HYECKOM, MCUXUYECKOW U COIMAIBHOM MPUPOJBI, CONCUCTBYET YKPETUICHHUIO
3/10pPOBbSI, TOBBIIMICHUIO 3AIIUTHBIX CBOMCTB OpraHU3Ma, Pa3BUTUIO MaMSATH, BHUMAHUS U MBbIII-
JIEHUS], TPEMETHO OPUEHTUPYETCS Ha aKTUBHOE BOBJICUEHHE MJIAIIINX HIKOJIbHUKOB B CAMOCTO-
SITEJIbHBIC 3aHATHS (PU3HUYECKON KYJIbTYPOH U CIIOPTOM.

ean u3yyeHusi y4eO0HOro Kypca BHEYpPOUHOM 1eATeIbHOCTH
Henbto kypca siBisiercs (GOpMHpPOBAHHE y y4YaIIUXCS OCHOB 3JI0pPOBOrO o0Opasza >KU3HH,
aKTUBHOM TBOPYECKOM CaMOCTOSITENILHOCTU B MPOBEACHUU Pa3HOOOpa3HbIX (opM 3aHATHI (HU-
3UYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH.
OcHoBHasl 3aja4a: pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAueCTB OOYYArOMIMXCS MJIAALIEro
IIKOJIBHOTO BO3pacTa MyTEM BBITIOJHEHHUS KOMILIEKCOB CHEIMATIBHBIX YIPaKHEHUH.

MecTo yu4eOHOro Kypca BHEYPOUHOI JesITeJIbHOCTH
Cpok peanuzanuu paboueil mporpammbl y4eOHOI'O Kypca BHEYPOUHOM JEsATEIbHOCTH
«I1nanera 310poBes» - 1 roz.
CornacHo yuyebHoMy 1utany Ha 2024 — 2025 yuye6nbiii Togy B 1-4 kimaccax BBIIECIEHO Ha
Kypc «[lnanera 310poBbsa» 1 yac B Hezento, o0IIee KOJIMYECTBO YacoB B 1 Kiaccax COCTaBIsIeT —
33 yaca B roj, B 2-4 — 34 yaca B roj.

COJIEP’KAHME YYEBHOI'O KYPCA BHEYPOUHOM JESATEJBHOCTH
«IIVTAHETA 310POBbS»

®opMHpoOBaHHE CHCTEMBI 3JIeMeHTAPHBIX 3HaHuii 0 307K (BKiItOyaeTcs BO BCe 3aHs-
tusi). 3Hauenue 30XK. CpencrBa, ciocoOCTByroHE PUINIECKOMY, TYXOBHOMY U COLIUATHHOMY
3JI0POBBIO: PEKUM JIHSA, JIMYHASI TUTHEHA, (PU3NYecKrue YyIpaKHEHHUs, CAMOCTOSTEIbHbIC 3aHATHUS
(bu3nUecKoit KyIbTypoil U CHOPTOM.

IIpaBusia urp, COpeBHOBAHMIA, MeCTAa 3aHATHI, HHBEHTAPb (BKJIIOYAETCS BO BCE 3aHs-
tusi). [IpaBuna npoBeneHus Urp U copeBHOBaHU. OmnpeaeneHne JOMYCTUMOTO PUCKA U TIPABHII



0€30IMaCHOCTH B Pa3IMYHBIX MECTaX 3aHSATHI: CIIOPTUBHAS IUIOIIAKA, CIIOPTUBHBIHN 3a1. O60py-
JIOBaHUE U UHBEHTAPH VIS 3aHATHH Pa3IMYHBIMHA BUJAAMU CIIOPTA.

I[MoaBuxkHbIE UTPBI 0€3 MsYEId.

Hepwl na paszsumue noskocmu: «llonaan B mutnenby, «l[lagaromas manka», «Ppibaku u
PBIOKM» U T.1.

CnopTuBHBIE U MOABUKHbIE HMIPbI ¢ MA4YaMu. «OxoTHUKH U yTkm» ([IpaBuna urpsl,
pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB OBICTPOTO MEpeMelIeHHs Mo Iuiomaake). «bparumka cracu
(ITpaBmiia Urpbl, OCHOBHI INEPEMEIICHUS, UHANBUAYAIbHBIE COPEBHOBaHMs), DcTadeThl C HC-
MOJIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOTO MHBEHTAps M 000pymoBaHMs (MsUM, CKaKaJIKd, 0OpYy4H, KeTIH U
T.J.)

Acradernl. OcTadeTsl ¢ MsuaMu. DctadeTsl ¢ 0eroM U MpbIKKaMH, IPE0JJOJICHUEM TIpe-
MSATCTBHA. JcTadeThl ¢ THMHACTUYECKUMU TTAJTKaMH U CKaKaJIKaMH, 00pyJaMHu, KETJISIMU.

TEMATHUYECKOE IINTIAHUPOBAHUE
1 kjaacce

No /it Tema KosuecTBo | DneKTpoHHBIA pe-
4acoB cype

«Ilianera 310poBbsi». CBeleHUs 0 PALIMOHAJILHOM NMUTAHNH, OPraHU3ALMHU pesKuMa Tpyaa
M OTJbIXA, ruruene (3 yaca)

1. BBojHoe 3ansTue 1 https://infourok.ru/
«310poBOMY BCE 310pOBO!» http://frs24.ru/

https://resh.edu.ru/

2. «310pOBBIii OTIBIX 1 https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

3. [TyremectBue B Ctpany 30K 1 https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

«3mopoBbe B mopsiike — cnacu0o 3apsiake!» Komimiekcol ynpakHennii Ha pa3putue Gusu-
yecKHuX kayecTB (15 yacoB)

1. KomMrmieke ynpakHeHUH 1)1 pa3BUTHSA CKOPOCT- 3 https://infourok.ru/

HBIX Ka4eCTB http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
2. Komrutekce ynpaxxHeHUH 711 pa3BUTHS CHITBI 3 https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

3. Komruieke ynpaxxHeHUH 1711 pa3BUTHUSI THOKOCTH 3 https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

4. Kommuieke ynpaxHeHU| A1 pa3BUTHUS JIOBKOCTH 3 https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

S. Kommuieke ynpaxxHeHU! A1 pa3BUTHUS BBIHOCITH- 3 https://infourok.ru/
badiabbkhkghd http://frs24.ru/

https://resh.edu.ru/

IMoaBu:knbIe Urpsbl (9 4acoB)

1. Urpel Ha 3akpersieHHe W COBEPILIEHCTBOBAHUE 2
HaBBIKOB Oera W pa3BUTHS CKOPOCTHBIX CIOCOO-
HOCTEN



https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/

HaBbIKOB B IPBIXKKaX

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

3 Urpel Ha 3aKkperuieHue U COBEPLICHCTBOBAHUE Me- 2 https.//infourok.ru/
TaHUH Ha JAIbHOCTh U TOYHOCTD http://frs24.ruf

https://resh.edu.ru/

4. 3 https://infourok.ru/

CopeBHOBaTeNbHbIE MOJIBUKHBIE UTPBL. DCTa(ETHI.

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

((CHOpTI/IBHbIﬁ KaJIeHJ0CKOom». YUacTue B MEPONPUATHUAX B paMKax paﬁoTbI INKOJIBHOI'O

CIIOPTHBHOIO KJIy0a (6 4acoB)

1.

Hens 3n0poBbs «byne 3mopoB!» (1 -11 kmaccsr) 1

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Becenbie crapthl «/IBrkeHue-xxu3Hb» (1-2 Kimaccer) 1

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Jenb 3m0poBbs «3umaME 3a0aBb» (1-11 Kiaccer) 1

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

JHenp npeiryna (1-2 xmaccer)

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Hens  3m0poBBs  «310pOBOE  MTOKOJICHHE-30POBas
Hanws» (1-11 kimacchn)

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

CrnopTuBHO-pa3BiIeKaTeNbHBI ~ KOHKype — «Camas-
camast» (1-4 xiracchon)

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Hroro 33

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
2 KJacce

Ne i/

Tema KoanuectBo
4acoB

DNEeKTpOHHBIN pe-
cypc

«Ilnanera 310poBbsi». CBeeHNs 0 PAIHOHATBLHOM NMUTAHUHU, OPTAHU3ALMHU PeKUMA TPyda

" OT/AbIXa, ruruene (3 yaca)

1.

BBoaHoe 3austue 1
«310poBOMY BCE 310pOBO!»

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

«310pOBBIN OTABIX» 1

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

[IyremectBue B Ctpany 30K 1

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

«3aopoBbe B nopsiike — cnacu0o 3apsigke!» Kommiekcsl ynpakHeHuil Ha pa3BuTne Qpu3n-

yecKuXx kauectB (15 yacoB)

1. Kommuieke ynpaxxHeHU! 715 pa3BUTHUS CKOPOCT- 3 https://infourok.ru/
HBIX KauecTB http://frs24.ru/

https://resh.edu.ru/

2. Kommuieke ynpaxHeHUH 17151 pa3BUTHSI CUITBI 3 https://infourok.ru/



http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Komrneke ynpakHeHU# A1 pa3BUTUSI THOKOCTH

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Kowmruiekc yrpaxxHeHuM 111 pa3BUTHS JIOBKOCTH

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Komruiekc ynpaxHeHU# U1 pa3BUTUS BBIHOCIIH-
BOCTH

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

IMoaBu:kHbIe UTPHI (9 YACOB)

Urpel Ha 3akpersieHHe W COBEPIIECHCTBOBAHUE
HaBBIKOB Oera W Pa3BUTUSI CKOPOCTHBIX CIOCO0-
HOCTEH

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Urpbl Ha 3akperuieHHe W COBEpPUICHCTBOBAHUE
HABBIKOB B TIPBIKKAX

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

I/II‘pBI Ha 3aKpCIUICHUEC W COBCPIICHCTBOBAHUEC MEC-
TaHWI Ha JaJJbHOCTh U TOYHOCTH

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

CopeBHOBATEIBHBIE TIOIBIKHBIE UTPBI. DCTA(ETHI.

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

«CnopTUBHBIN KAJEHI0CKOI». YYacTHe B MEPONPUATUAX B PAMKAX PadoThl IIKOJILHOI0

CIOPTUBHOIO KjaybOa (7 yacoB)

1.

Jens 3mopoBbs «byne 3mopoB!» (1 -11 kmaccsr)

1

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Becemnsie crapThl «/IBmkeHne-Ku3Hb» (1-2 Kaccel)

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Jens 3mopoBbs «3uMaME 320aBBD (1-11 KITaccer)

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Jenp npeiryHa (1-2 kmaccer)

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Hdenp 3m0poBbS  «3M0pOBOE  TOKOJIEHHE-3I0POBast
Hanwmst» (1-11 kimacchn)

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Urpoas nporpamma «Mucc- ckakanodka» (2 - 6 kiac-
CBI)

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

CnoptuBHO-pa3BiIeKaTEIbHBIN «Cawmas-

camas» (1-4 kmaccer)

KOHKYPC

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

HToro

34



http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

3-4 kjaccesl

No o/

Tema

KomuuectBo
JacoB

ONEeKTpOHHBIN pe-
cypce

«Ilmanera 310POBbLSI». CBe}]e}II/IH 0 pPalMOHAJILHOM IMUTAHUH, OPraHU3aAllMHU PEKUMA TPyda

M OT/AbIXa, ruruene (3 yaca)

1.

BBogHoe 3ausarue

«310poBOMY BCE 310pOBO!»

1

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

«310pOBBIN OTIBIX»

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

[TyremectBue B Ctpany 30K

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

«310poBbe B nopsiike — cnacudo 3apsiake!» Komniekcsl ynpa:kHeHuii Ha pa3BuTne pu3n-

yeckux kauectB (13 yacoB

1.

Komnuekc ynpaxHeHu# U1l pa3BUTHS CKOPOCT-

HBIX Ka4YECTB

3

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Kowmruiekc ynpaxHeHU# J1s1 pa3BUTHS CHIIbI

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Kommuiekc ympakHeHu# 171 pa3BUTHS THOKOCTH

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Kowmrmexc yr[pa}KHCHI/Iﬁ JJIA Pa3BUTHUA JTIOBKOCTH

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Kowmrmexc ynpa}KHCHI/Iﬁ JJIA Pa3BUTHUA BBIHOCIIN -

BOCTH

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

IoaBukubie urpsbl (12 yacon)

I/Irpbl Ha 3aKpCIUICHUC H COBCPIICHCTBOBAHUC
HaBBIKOB Oera u Pa3BUTHUA CKOPOCTHBIX CII0co0-

HOCTEN

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

I/Irpbl Ha 3aKpCIUICHUC H COBCPIICHCTBOBAHUC

HaBbIKOB B ITPbIXKKAX

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

I/IrpLI Ha 3aKpCIVICHUEC U COBCPIICHCTBOBAHUC MC-
TaHUI Ha JAJbHOCTh U TOYHOCTh

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

COpeBHOBaTeJ'ILHLIC NMOABUXKHBIC UT'PHI. QCTa(I)eTLI.

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

«CnopTHBHBIN KAJEHI0CKON». Y4YacTHe B MEPONPHUSTHIX B paMKaX pa0oThl HIKOJIbHOIO

CIIOPTHBHOIO KJy0a (7 yacoB)

1.

Henb 310poBbs «byab 3m0poB!» (1 -11 kmaccsr)

1

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/



https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Becensie crapTel «CHEroBuk» (3-4 ximacchl)

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Henb 310poBbst «3umume 320aBbl» (1-11 Kmaccsr)

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Komnkypc ctpost 1 necuu (3- 4 xaccol)

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Henb  310poBbs  «370pOBOE  IMOKOJIECHHUE-3710pOBast
Harus» (1-11 xmaccsr)

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Urposas nporpamma «Mucc- ckakamodka» (2 - 6 kiac-
CBI)

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

CriopTuBHO-pa3BIeKaTEIbHBIN «Cawmas-

camas» (1-4 xmaccer)

KOHKYpC

https://infourok.ru/

http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/

Hroro

34



https://infourok.ru/
http://frs24.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
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