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} BOJOEMbI

Mpu BbLIGOPE MECTA 419 OTAbIXA U KynaHWs, 0653aTeNbHO
YTO4HUTE Ha caitTe Ynpasnennsa Pocnotpe6Hagsopa, NpuroseH
N1 BOZ0EM ANA BOAHBIX NPOLIEAYp.

« Bo Bpemst KynaHusi AeT! OMDKHbI BCErAa 0CTaBaTbCs Nopj
NpUCMOTPOM B3POCTIbIX.

« Cnepwte 3a pe6eHKOM B BOJie U Ha Gepery.

} KAK U3BEXXATb NEPETPEBA

« 0nexna pebeHka Jo/mkHa GbITb NEFKON, CBETNON, CBOGOAHOM.
« 3aKpblBaiiTe OTKPbITbIE Y4aCTKM Tena pebeHka oT NpsiMbIX
COMHEYHbIX Ny4ed.

« PEKOMeHZyeTCs MCnonb3oBaTh roNoBHOM y6op (naHama, kenka,
wnana).

« [TnTb BOAY HEO6XOAMMO 6ONbLLE, YeM 0BbI4HO.

« He HaxoauTech Ha conHuie ¢ 12-16 4acoB AHs.

« OTKXUTEC OT ANNTENbHBIX NPOryNOK Ha OTKPLITOM BO3AYXE C
IeTbMY B Xapkyto norogy

« Vlcnonbayiite conHue3alLnTHbIe CpeacTsa. Mocne Kaxaoro
KynaHus, a TakxKe Kaxzable 2 4aca peKOMEHAYeTCH HaHOCUTb
CONHLIE3ALLITHOE CPEACTBO NOBTOPHO.

0 PEKOMEHALIUAX, KAK COXPAHUTb 3[10POBbE

JIETEiA BO BPEMSA OT/IbIXA

J1eTo TpaAnLNOHHO CTAHOBIUTCA CE30HOM MYTELLECTBUN 11 aKTUBHOMO OTAbIXA C AeTbMU. PocnoTpebHan3op
HaNOMMHAET, 4YTO BaLLIe BHUMATENbHOE OTHOLLEHWE K AETAM 3anor 6e30MacHoro 1 340p0BOro OTAbIXA.
VHthopmaums 0 TOM, Kak COXpaHuUTb 3[0POBbLE AETEN BO BPEMS OTAbIXA, NOMOXET 36€XaTb 0TPABNEHUN,
TPaBM W HECYACTHBIX CNYy4aes.

} NPU3HAKN NEPETPEBA:

« TowwHoTa, poTa

« [0n10BOKpY>eHMe, cnabocTb

« YyaleHue cepauebnenmns

« [oKpacHeHwe KOXHbIX MOKPOBOB

KAK NPE[IOTBPATUTb 3APAXXEHUE UHOEKLINAMN,
TEPE/JAIOLUMMIACSA C IPOAYKTAMM NUTAHUS, BOZON

« 06bsACHUTE peGeHKy 3apaHee, YTO BOAY 13 BOA0EMA HIl B KOEM
CNnyyae Henb3s NUTb U rNOTaTh.

« 06bACHUTE AETAM 3apaHee, 4YTO NUTb BOAY U3 KpaHa 0nacHo.

« Vcnonb3yiite Ans NUTbA 6€30NacHble HANUTKK — B
NPOWU3BOACTBEHHON YNAKOBKE, KUMAYEHYI0 BOAY, Yal.

« He pasaiite 4eTAM NeAAHYI0 BOAY W BOAY CO NbAOM, ECAN
HEN3BECTHO, Kakas BOA 6bina MCMONb30BaHA AN ero
NpUroToBNEHNS.

« OpyKTbI ¥ 0BOLLYW NPUOGPETaliTe B MarasuHax, uaberaie
NOKYNKK ¢ pyK. lepes ynoTpeGneHnem XopoLLo BbIMONTe.

« Pbi6y, MONMOCKOB, MACO YNOTPe6NANTE TONLKO B TEPMUYECKM
06paboTaHHOM BuAe.

OBLUVE PEKOMEHIALIAN:

« BHumarenbHo cneaute 3a pe6Hkom. He
no3BoNAiTe eMy CaMoCTOATENbHO, 63
NPUCMOTPA OTBETCTBEHHOTO B3POCOr0
YX0AUTb B fIEC, K BOAOEMAM

« He octansiiTe AeTelt NoA NpUCMOTPOM
LPYruX Aetei.

« He ocTansiiTe AeTeit OAHNX B MalLUHE.

« YNoTpe6nAiiTe roToBYIO NULLY CPasy, He NpUHoOCHTE eé B
Homep.
« CneauTe 3a YUCTOTON PYK pebEHKa.

} KAK 3ALLUTUTb PEGEHKA OT YKYCOB HACEKOMbIX

« /lcnonb3oBanme CpefcTs OT HACEKOMbIX, HOLLEHME 3aKPbITOI
OZieXAbl, NPUHATIE Mep No 60pb6e C KoMapamn B NOMELLEHNN
(MOCKUTHbIE CETKN) — 3pPeKTUBHbINA CMOCO6 3aLLUNUTBI OT YKYCOB.
« [lepen MCNONbL30BAHMEM PenenneHTa yoeanTeck, YTo CPeACTBO
NpefHa3Ha4eHo UMeHHo Ana Aeteir. 06patute BHUMaHKe, 4TO
HEKOTOPbIE PenennenThbl NpeAHa3Ha4eHbl AN HAHECEHNSA Ha
KOXHbIE MOKPOBbI, ApYrite paspeLUeHo HaHOCUTb TOMbKO Ha
oaexay.

« 3aWyTa oT KNeLLeil 3aKnio4aeTcs B NPaBUbHO NoA06paHHON
0/1eX i€ CBETNOTO LBETA, KOTOPAs A0/MKHA MaKCUMANbHO
3aKpbIBaTh TENO

BEPETMTE [IETEN U BYIbTE 3[10POBbI!
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